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Elektrohypersensibilität !
Was ist das ?

...und wie lässt sie sich 
nachweisen?

Die „unerlaubte Krankheit“ Elektrohypersensibilität
Krankheitsbild, Diagnose, Therapie, Vorbeugung
Darstellung der Studie von Prof. Dr. Belpomme: 

„neu erkannte neurologische Erkrankung“

Referent:  THOMAS THRAEN  
Facharzt für Psychosoma琀椀sche Medizin, Psychotherapie, Naturheilverfahren



Die Bundesregierung und das BfS

• verleugnen, dass es biologische Zell-Belastungen und Belastungen des 
Wohlbe昀椀ndens durch Mobilfunk/WLAN gibt und verleugnet die Gefahren gegen 
alle Evidenz der unabhängigen Forschung seit über 25 Jahren 

• überlassen Elektrosensible ihrem Schicksal, während sie die Funkdichte weiter 
erhöhen. BfS: ca. 2 % der Bevölkerung. 
Laut Bevington (2019) sind aber 1,2 % der ArbeitnehmerInnen schwer, 3,6 % 
mi琀琀el und 29 % milde betro昀昀en.

• vermeiden es, unabhängige Studien in Au昀琀rag zu geben

•  verwerfen jede weltweite Studie, die nega琀椀ve biologische E昀昀ekte zeigt, mit der 
Keule des Kausalitätsprinzips und der Übertragbarkeit von Tierversuchen auf 
Menschen

• scha昀昀en Gesetze, durch die die Mobilfunkunternehmen frei schalten und 
walten können und vermindert die Rechte der Kommunen und Anwohner, sich 
dagegen zu wehren



Warum wissen die Bürger so wenig 
über die Gesundheitsgefahren von 

Funkstrahlung und 
elektromagne琀椀schen Feldern?



Antwort:

Weil sie es nicht wissen 
sollen !

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Meine Behauptung:
Die ärztlichen Kollegen sind genauso ahnungslos 

wie die Bevölkerung

Der lange Arm der weltweit bestens 
organisierten Mobilfunk-Industrie und Lobby 
reicht mit seinem Ein昀氀uss 琀椀ef  hinein in die 
Gestaltung ärztlicher Fachzeitschri昀琀en und 

Forschung 

( geschätzt 75 % der Forschung zur biologischen Wirkung von EMF/HF 
sind von Industrie beein昀氀usst, häu昀椀g mi琀琀els Falsch-Interpreta琀椀on )

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Elektrosensibilität



Elektrohypersensibilität (EHS)
De昀椀ni琀椀on

Reak琀椀on des Körpers auf niederfrequente und/oder hochfrequente 
elektromagne琀椀sche Felder (EMF). 

Synonyme

Funkwellen oder Funkerkrankheit, Elektrokrankheit, Mikrowellen-Syndrom, EMF-
Syndrom, Elektrosensibilität, Elektrosensi琀椀vität

Häu昀椀gkeit

Laut Bundesamt für Strahlenschutz (BfS): ca. 2 % der Bevölkerung. 
Laut Bevington (2019) sind aber 1,2 % der ArbeitnehmerInnen schwer, 3,6 % 
mi琀琀el und 29 % milde betro昀昀en.

Wir sind elektrische Wesen. 

Alles Lebendige ist elektrosensibel.

Ohne Strom im Körper geht gar nichts  (EKG, EEG, EMG ... )
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



WHO-Richtlinie seit 2005 („Fact Sheet 296“)

• „EHS ist keine medizinische Diagnose“ 
(nur ICD-Zusatzdiagnose Z58.3)

• „Es gibt  keine wissenscha昀琀liche Basis, die EHS-Symptome mit 
EMF-Exposi琀椀on in Verbindung bringt“.

• „Nocebo-E昀昀ekt“: „allein die Furcht vor elektromagne琀椀scher 
Strahlung verursacht die Beschwerden“

Eindringlicher Hinweis der WHO an die Ärzte:

„Die Behandlung betro昀昀ener Personen sollte sich auf die 
Symptoma琀椀k konzentrieren und nicht auf das wahrgenommene 
Bedürfnis, eine Belastung durch EMF zu reduzieren“

Rein symptoma琀椀sche Behandlung empfohlen: Psychopharmaka 
und/oder Psychotherapie.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Wie beein昀氀usst Mobilfunk 
unsere Gesundheit?



      Symptome von EHS

• Herz-/Kreislaufproblemen

• Wor琀昀indungsstörugen 

• Schlafstörungen

• hormonellen Störungen,

• Schweißausbrüchen

• Gleichgewichts- und Sehstörungen

• Konzentra琀椀onsschwierigkeiten 

• S琀椀mmungsschwankungen

• Kopfschmerzen

• innere Unruhe, Dauerstress 

• das Gefühl, dauernd von Strom 
durch昀氀ossen zu sein, vibrierender 
Körper

• Depressionen, Erschöpfung 

• Magen-/Darmbeschwerden 

• Muskel- und Gelenkschmerzen 

• kribbelnde und brennende Kop昀栀aut

• Taubheitsgefühl, etc.

Betro昀昀ene  (ca. 2-10% der Bevölkerung) berichten u.a. von:

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Verlauf der Erkrankung

• Spontane Beschwerden infolge EMF beginnen sofort oder um 
Minuten bis Stunden verzögert, je nach Individualität und 
Strahlungsstärke. 

• Nach Ende der Belastung klingen sie individuell unterschiedlich 
rasch ab. Nachwirkungen können Stunden bis Tage dauern. 

• Elektrosensibilität entsteht o昀琀 schleichend über längere Zeit, aber 
manchmal auch schlagar琀椀g durch einen auslösenden Vorfall und 
verstärkt sich mit der Zeit. 

• Sie kann durch eine Schwermetall- oder Chemikalienbelastung 
und durch eine allgemeine Nerven- oder Immunsystemschwäche 
begüns琀椀gt werden. 

• Weniger häu昀椀g tri琀琀 sie schon bei Kindern und Jugendlichen auf. 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Wirkungen von Funk 
auf das Biosystem

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Schädigungs-Ablauf

• Funksignal tri昀� auf Zellober昀氀äche

• Technisches Signal wird zu biologischem Signal

• Spannungsabhängige Ca±-Ionen-Kanäle ö昀昀nen sich in 
unphysiologischer Weise (zu früh ö昀昀nend, zu spät schließend)

• Ca±-Ionen über昀氀uten Zellinneres --) inkl. Mitochondrien
 Störung der Homöostase des Redox-Systems 

• Freie Radikale nehmen überhand

• Mul琀椀ple intrazelluläre Funk琀椀ons-Störung, insbesondere 
Mitochondrien

• Energie-Gewinnung (ADP  zu  ATP ) wird massiv reduziert

• Minderversorgung der Organe mit Energie

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Mitochondrien-Erkrankung
durch Störung des Redox-Systems

Unsere Zell-Kra昀琀werke werden geschwächt 

Energie(ATP)-Mangel

Unsere O2-Verwertung

 (Elektronentransport in der Atmungske琀琀e)

 wird gestört

Erschöpfung

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Mitochondrien-Au昀戀au



Ö昀昀nung der Blut-Hirn-Schranke 
Klinische Folgen

Folge zentral:

Erhöhte Reizbarkeit, Nervosität, Panika琀琀acken, Aggressivität

Abnahme Konzentra琀椀on, Merkfähigkeit, Wor琀昀indungsstörungen

Druck im Kopf, Kopfschmerzen, Migräne, Sehstörungen

Schlafstörung durch Zirbeldrüsen-Schädigung (Melatonin-Reduk琀椀on)

Depression, Antriebsarmut, chronische Erschöpfung

Folge peripher:

Tinnitus, Lärmemp昀椀ndlichkeit, Gleichgewichtsstörungen

Herzrhytmusstörungen (Signalübertragung Sinus-Knoten)

Haut: Mißemp昀椀ndungen, Brennen, Kribbeln, Nachtschweiß

Darm: Reizdarm-Syndrom u.ä.
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Die Zirbeldrüse 

• Die Zirbeldrüse wird durch Mobilfunk angegri昀昀en und in 
der Folge bildet sie weniger Melatonin, was zu 
Schlafstörungen führt. Schlaf ist ein ak琀椀ver  Vorgang !

• Melatonin ist zugleich Reparaturhormon, das nachts 
Zellschäden repariert. Fehlt es, kann sich der              Körper 
nicht mehr ausreichend selbst heilen. 

• Das kann langfris琀椀g zur Degenera琀椀on von Zellen führen 
(Störung Apoptose/Autophagie) bis hin zu Krebsentstehung

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Vitamin-D-Rezeptoren 
durch Funksmog blockiert

• An der Ober昀氀äche aller Immunzellen 昀椀nden sich spezielle Vitamin-D-Rezeptoren, 
an die das Vitamin D andockt und so bes琀椀mmte Immun-Prozesse in Gang setzt. 

         a) Vitamin D sorgt für die Ausschü琀琀ung von körpereigenen 

              Abwehrsto昀昀en.

         b) Es moduliert die Immunantwort, um chronische Entzündungen zu 

              verhindern.

         c) Es moduliert die Emp昀椀ndlichkeit des Immunsystems.

• Studien von Marshall 2017 zeigen: 
        Elektrosmog stört den Vitamin-D Rezeptor (VDR) und damit das Immunsystem 

(fördert z.B. Borreliose, Corona-Virus)

„Electrosmog and autoimmune disease“. Marshall et al.,  Feb. 2017 Feb;65(1):129-135 
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Auswirkungen auf weibliche Fruchtbarkeit

• Der Blu琀昀luß in Uterus und Placenta bei träch琀椀gen 
Ra琀琀en wurde durch WLAN vermindert.

• Im Tierversuch (sowohl bei Mobilfunk-Geräten wie 
auch bei Bluetooth) war die Fruchtbarkeit bei WLAN 
und Bluetooth um 10 % vermindert, bei Mobil- u. 
DECT-Telefonen um 30 % !

• Die 2,45 GHz-Strahlung ist ein starker Auslöser von 
oxida琀椀vem Stress.

• Bei träch琀椀gen Mäusen führte Mikrowellenbestrahlung 
zu oxyda琀椀vem Stress und Absterben des Embryos.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Epidemiologische Studie Uni Genf 09/2023
Spermienkonzentra琀椀on unter EMF

Untersuchte Gruppe: 

2886 Soldaten im Alter von 18 -22 Jahren im Zeitraum 2005 – 2018

1. Gruppe: Handy-Nutzung mehr als 20-mal pro Tag:  
Spermienkonzentra琀椀on: 44,5 Mio. / ml im Durchschni琀琀

2. Gruppe: Handy-Nutzung 1-mal pro Woche: 

Spermienkonzentra琀椀on: 56,5 Mio./ ml im Durchschni琀琀

Rückgang um 21 %

Bei Spermienkonzentra琀椀on unter 40 Mio./ml sinkt die Wahrscheinlichkeit auf 
Zeugungsfähigkeit zunehmend.

Weitere Faktoren für sinkende Spermienanzahl  seit 50 Jahren 
durchschni琀琀lich:      99 Mio./ml  47 Mio./ml

Umwel琀昀aktoren: hormonak琀椀ve Substanzen, Pes琀椀zide, Strahlung

Verhaltensfaktoren: Ernährung, Alkohol, Rauchen, Stress
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Erhöhte Vulnerabilität der Kinder



Das moderne Babysi琀�ng ?



Grenzwerte sind zu hoch

Zum op琀椀malen Telefonieren mit einem Smartphone 
reicht schon eine ganz schwache Strahlungsleistung 
ab 0,000 05 µW/m2 aus. 

Als Toleranzgrenze für Funkstrahlung von außen in den 
Wohnbereich gilt 1 W/m2 (BUND) - außen 100 W/m2. 
De昀椀ni琀椀on Einheit 
-µW/qm: Übertragene Wärme je Übertragungs昀氀äche. 
-Volt/m: Fähigkeit, Kra昀琀 auf Ladung auszuüben.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Studie von Prof. Dr. med. Belpomme 
( Medizin. Onkologie und Umweltmedizin, 

Univ. Paris) 
+ Dr. Philippe Irigary

verö昀昀entlicht 2020
Eine Zusammenfassung

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Elektrohypersensibilität: 
Neu erkannte neurologische Erkrankung

Diagnose – Behandlung – Vorbeugung – Heilung ?
Eine Zusammenfassung der Studie von Prof. Dr. med. Belpomme ( Medizin. Onkologie und 

Umweltmedizin, Univ. Paris, Vorsitzender ARTAC+ ISDE-France) + Dr. P. Irigary

1. Retrospek琀椀ve Analyse einer interna琀椀onalen Datenbank, o昀케ziell anerkannt von EU:
2000 Fälle von EHS und/oder MCS seit 2009. Weltweit einzigar琀椀g.

2. 80 % der EHS-Fälle zeigen oxida琀椀ven/nitrosa琀椀ven Stress mit Nachweis von           
Biomarkern im Blut.

3. EHS weist objek琀椀v eine echte soma琀椀sche Pathologie auf ( und keine primär   
psychologisch bedingte Pathologie)

4. EHS und MCS zeigen ähnliche Symptoma琀椀k: biologisch niedrig-gradige Entzündung 
und Autoimmun-Reak琀椀on

5. EHS und MCS sind neurologische Erkrankungen, die diagnos琀椀ziert, behandelt und 
möglicherweise zum S琀椀llstand gebracht werden können bei ausreichenden 
Schutzmaßnahmen vor EMF und/oder toxischen chemischen Sto昀昀en

6. EHS und/oder MCS sind Umwelt-Erkrankungen, keine funk琀椀onelle Veränderungen, 
sondern in Wirklichkeit echte pathologische Erkrankungen.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm





Weitere Ergebnisse

• EHS und MCS beruhen auf einem gemeinsamen pathophysiologischen Mechanismus 
(dasselbe pathologische Syndrom der Umwel琀椀ntoleranz). 

• EHS häu昀椀g assoziiert mit MCS und umgekehrt.

• EHS = eigenständige Einheit/Ganzheit mit einheitlicher Entstehungsursache/Auslöser 
und gut abgrenzbarer Symptoma琀椀k.

Von zentraler Bedeutung

• Symptome treten bei allen untersuchten Pa琀椀enten immer dann auf, wenn sie EMF – 
selbst geringster Intensität – ausgesetzt sind und gehen wieder zurück oder 
verschwinden nach Ende der Exposi琀椀on 

• Die klinischen Beobachtungen legen sehr nahe, dass EHS und EHS/MCS objek琀椀ve 
soma琀椀sche Störungen sind (d.h. Ausschluss von psychiatrischer Äthiologie oder 
Nocebo-E昀昀ekt).

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Weitere Ergebnisse

Mi琀琀leres Alter, Geschlecht und Verhältnis bei EHS- und/oder MCS-Pa琀椀enten

Höherer Frauenanteil vermutlich wegen höherer Anfälligkeit für Umweltunverträglichkeiten



Tabelle 3 der Studie: 
Klinische Symptome, 
die bei Pa琀椀enten, die 
sich als EHS 
bezeichnen, im 
Vergleich zu 
Kontrollpersonen 
und im Vergleich zu 
Pa琀椀enten, die sich 
als MCS oder EHS / 
MCS  bezeichnen, 
beobachtet gemäß 
Referenz (Gesunde) 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Diagnos琀椀k durch Biomarker in Blut und Urin

Ermöglichen Diagnose von objek琀椀v messbaren soma琀椀schen pathologische Störungen 

Prozentualer Ans琀椀eg der Biomarker für niedriggradige Entzündungen peripheres 
Blut EHS-MCS- EHS+MCS im Vergleich mit Gesunden

IgE + Histamin deutlich erhöht bei EHS und MCS, soweit keine Allergie nachgewiesen ist.
 
D.h: Falls keine Allergie vorliegt, aber beide Marker hoch  vermutlich EHS und/oder MCS

Gemeinsamer pathophysiologischer Mechanismus bei niedriggradiger Entzündung damit nachgewiesen

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Diagnos琀椀k durch Biomarker in Blut und Urin

Tabelle 5. Prozentualer Ans琀椀eg der Durchschni琀琀swerte von Protein S100B, 
Nitrotyrosin (NTT) und An琀椀-O-Myelin-Autoan琀椀körpern,  nachgewiesen im Blut von 
EHS- und/oder MCS-Pa琀椀enten

S100B:  Protein von Glia-Hirnzellen. Marker für untergegangene Gliazellen. 
Repräsen琀椀ert ebenso den Grad der Ö昀昀nung/Verletzung der Blut-Hirn-Schranke

NTT + GSSG (oxidiertes Glutha琀椀on) sind Biomarker für nitrosa琀椀ven/oxida琀椀ven Stress

O-Myelin: Auto-An琀椀körper gegen Myelin (Nervengewebe). Zeichen einer Auto-Immun-  
Erkrankung gegen die weiße Substanz des  Nervengewebes.

Erhöhte Marker zeigen niedriggradige Entzündung + Autoimmun-Reak琀椀on.

Fast 80 % der EHS-Pa琀椀enten zeigen Ans琀椀eg o.g. Bio-Marker

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Radiologische Diagnos琀椀k von Durchblutungsstörungen im Gehirn

Computer- und Magnet-Resonanz-Tomographie zeigen keine Au昀昀älligkeiten bei EHS 
oder MCS.

Pathologische Au昀昀älligkeiten zeigen sich aber in anderen Verfahren:

1. Doppler-Ultraschall, transkraniell (TDU): Bildha昀琀e Darstellung der wellenförmigen 
Ausbreitung des Blu琀昀lusses durch die arteriellen Hirn-Gefäße (Pulsa琀椀lität).

Abnahme der Pulsa琀椀lität (Durchblutung) bei 
EHS: beide Arterien in 50 % der Fälle. Eine Arterie 25 %
EHS+MCS: beide Arterien 65 % der Fälle. Eine Arterie 20 %

 Abnahme der Fließgeschwindigkeit des Blu琀昀lusses:
EHS ca. 30 % der Fälle
EHS+MCS ca. 40 % der Fälle

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Radiologische Diagnos琀椀k von Durchblutungsstörungen im Gehirn

2. Ultraschall-Tomosphygmographie (UCTS): 

Zen琀椀meter-genaue Messung der Gewebe-Pulsa琀椀on im Gehirn - misst also den 
Blu琀昀luss in den kleinen Gefäßen im Hirn-Gewebe.

Bei EHS und MCS Abnahme des kapillaren Blu琀昀luss feststellbar.

Hypothese: hierdurch neuronale Störungen und Gefäß-
Anomalien.

UCTS ist aktuell die beste Technik zur Diagnose von EHS und/oder MCS.

Dient auch der Verlaufsüberwachung bei e昀昀ek琀椀ver  Behandlung. 

 

3. Funk琀椀onelles MRT ( Magnetresonanz-Tomographie bei ak琀椀vem Pa琀椀enten).

EHS bei langfris琀椀ger Exposi琀椀on Au昀昀älligkeiten im fMRT.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Fazit der diagnos琀椀schen Kriterien

Vorgestellte Untersuchungsverfahren (bildgebende Verfahren + Biomarker) erlauben eine 
objek琀椀ve Iden琀椀昀椀zierung und Charakterisierung von EHS als neurologischer Erkrankung. 
Zusätzlich notwendig zur sicheren Diagnose sind:

Subjek琀椀ve Kriterien:

• Fehlen einer bekannten Erkrankung, die die klinische Symptoma琀椀k erklären würde.

• Verstärkung von charakteris琀椀scher Kombina琀椀on von Symptomen (Kopfschmerz, 
Tinnitus,   Geräuschemp昀椀ndlichkeit, Gedächtnisverlust, Konzentra琀椀ons-De昀椀zit) unter 
EMF-Exposi琀椀on

• Rückbildung oder Verschwinden der Symptome nach Beendigung der EMF-Exposi琀椀on

• EHS assoziiert mit MCS (30 % der Fälle)

Objek琀椀ve Kriterien:

• Bildgebende Verfahren: TDU, UCTS und fMRT

• Biomarker-Messung (unter Ausschluss von Allergien): Histaminspiegel-Bes琀椀mmung 
am spezi昀椀schsten und einfach anzuwenden in der Praxis.

• Zusätzlich Bes琀椀mmung von S100B-Protein, NTT und GSSG (oxidiertes Glutathion = 
nitrosa琀椀ver Stress).

• Achtung: bei 30 % der Fälle keine posi琀椀ven Biomarker nachweisbar im Blut.
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Fazit der diagnos琀椀schen Kriterien

Mit o.a. Methoden lassen sich 90 % aller EHS-
Pa琀椀enten, die angaben, EHS zu haben, objek琀椀v 

auf EHS diagnos琀椀zieren. 



Thema „Provoka琀椀onstests“

Bisherige Tests zeigen erhebliche inakzeptable methodische Mängel auf:

• Fehlen objek琀椀ver Kriterien (Biomarker, Bildgebungs-Nachweis)

• Exposi琀椀onsdauer ist in der Regel zu kurz und die Beurteilung erfolgt zu früh

• Nichtberücksich琀椀gung einer möglichen Assozia琀椀on mit MCS

• Nichtberücksich琀椀gung kogni琀椀ver Anomalien / Fehlern bei der Unterscheidung 
zwischen tatsächlicher und vorgetäuschter EMF-Exposi琀椀on

• Tatsache, dass Pa琀椀enten im Falle einer 昀椀k琀椀ven Exposi琀椀on posi琀椀v reagieren 
können, weil ihre Umwel琀琀oleranzschwelle gesenkt ist.

Schädliche biologische E昀昀ekte unter EMF bei Tieren, P昀氀anzen und Mikroorganismen 
schließen einen Nocebo-E昀昀ekt aus

Fazit:

Bisher gibt es keine soliden wissenscha昀琀lichen Daten, um die EMF als Ursache für die 
EHS/MCS-Symptoma琀椀k ausschließen zu können

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Behandlung, Prognose, Verlauf 

Aktuell exis琀椀ert noch keine anerkannte Standardbehandlung

• Erheblicher Mangel an Vitaminen und Spurenelemente, v.a. Vitamin D und Zink.

• Hoher Histamin-Spiegel:  Empfehlung vorübergehend An琀椀histaminika

• An琀椀oxidan琀椀en wie Glutathion etc.

• Naturprodukte: 

• fermen琀椀erte Papaya (FFP) 2 x 4,5  gr. / d   und Gingo biloba unterstützen 
Normalisierung der Pulsa琀椀lität und wirken an琀椀oxida琀椀v, entzündungshemmend und 
immun-modulierend.

• Abschirm-Kleidung

• Vermeiden von Drahtlos-Technik

• Entgi昀琀ung (insbesondere Schwermetalle)

• Ableitung von zuviel gespeicherte elektr. Ladung („Earthing“ Deutsch: „Tautreten“)

Ohne Behandlung + Exposi琀椀ons-Schutz Gefahr der neurodegenera琀椀ven Erkrankung

Eine Rückbildung/gänzliches Verschwinden der Symptoma琀椀k erscheinen möglich

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Der pathophysiologische Mechanismus ist geklärt 

Die Studienergebnisse weisen eindeu琀椀g labor-chemisch und radiologisch pathologische 
Werte nach als Folge von niedriggradigen Entzündungen und oxida琀椀v/nitrosa琀椀vem 
Stress unter EMF-Exposi琀椀on  (genauer: unter nicht ionisierender, 
nicht-thermischer/schwach thermischer Strahlung) 

Die noch immer gül琀椀ge Erklärung der WHO von 2005, „es gebe 
keine wissenscha昀琀lichen Beweise“, ist hiermit widerlegt 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Abbildung 6. Pathophysiologisches Modell der Entstehung von EHS / und MCS auf der 
Grundlage niedriggradiger Neuroentzündungen und der durch oxida琀椀ven/nitrosa琀椀ven 

Stress induzierten Ruptur der Blut-Hirn-Schranke 

Kaskade: 

Umweltein昀氀uss EMF/ tox. Chemie  
 Entzündung Nervenzellen 

(Astrozyten)  
 Mastzell-Ak琀椀vität erhöht
Histamin-Ausschü琀琀ung 

(Schlüssel-Mediatoren?) 
 Oxida琀椀ver + nitrosa琀椀ver Stress
Verletzung der Blut-Hirnschranke 
 Entzündungs-Zellen aus dem 

Körper gelangen vermehrt ins 
Gehirn

 Neuro-Entzündung + Hypoxie 
 Minderdurchblutung des Nerven-

gewebes
 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Tabelle 10. Geschätzte Prävalenz von selbsterklärten EHS-Personen in verschiedenen 
Ländern weltweit

Prävalenz (Häu昀椀gkeit einer 
Erkrankung in der Bevölkerung 
zu einem bes琀椀mmten 
Zeitpunkt)
 
Prävalenz-Schätzung EHS: 
 0,7 – 13,3% der Bevölkerung. 

Durchschni琀琀lich 3 - 5% der 
Bevölkerung
 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Schlussfolgerungen aus der Studie

• EHS und MCS sind neurologische Erkrankungen, die diagnos琀椀ziert, behandelt und 

möglicherweise verhindert werden können

• EHS und MCS beruhen auf einem gemeinsamen pathophysiologischen Mechanismus

• EHS ist eine gut de昀椀nierte klinisch-biologische eigenständige Einheit/Ganzheit mit 

einheitlicher Entstehungsursache/Auslöser und gut abgrenzbarer Symptoma琀椀k

• Es gibt derzeit genügend klinische, biologische und radiologische Beweise, um EHS 

als eine objek琀椀v iden琀椀昀椀zierte und charakterisierte neurologische Pathologie 

anzuerkennen

• EHS mit rapid ansteigender Prävalenz = globale Gesundheits-Geißel, die den ganzen 

Planeten betri昀�!

Die noch immer gül琀椀ge Erklärung der WHO von 2005, „es gäbe keine 
wissenscha昀琀lichen Beweise“, ist widerlegt 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Forderung an die WHO und Forschung:
 

   Aufnahme der Diagnose EHS in die Interna琀椀onale Klassi昀椀ka琀椀on von Diagnosen (ICD) 

als eine neue erkannte neurologische Erkrankung

   Förderung der Forschung zu EHS/MCS

 Beide Krankheitsbilder stellen ein einziges, klar de昀椀niertes und iden琀椀昀椀ziertes 

neurologisches Syndrom dar, und daher als solches anzuerkennen

   Schulung der Ärzte zur Befähigung, beide Krankheitsbilder diagnos琀椀zieren, 

behandeln und unter güns琀椀gen Umständen verhindern zu können.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



EMF und Familie

Wie schütze ich mich und meine 
Familie

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



DER ABSTAND 
IST DEIN 
FREUND

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Die neue In琀椀mität ??



Stärkung der Mitochondrien

• Ausgewogene Ernährung

• Sport, auch mäßiges Kra昀琀training

• Ausreichender, gesunder Schlaf

• Bewegung in frischer Lu昀琀

• Kältetraining

• Intervall-Fasten oder auch ketogene Diät

• Ergänzung von Mikronährsto昀昀en, sog. mitotropen (auf die Mitochondrien 
ausgerichtete) Substanzen:

• Q 10, NADH, Ribose, B12r, Omega-3-Fe琀琀säuren (DHA & EPA)

• Gut resorbierbares Magnesium

• An琀椀oxidan琀椀en

• Vitamine

• Spurenelemente

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Was hil昀琀 aus der  Erfahrung von Betro昀昀enen?   1/4
(gesammelt aus Buch von Renate Haidlauf)

Technischer Ansatz:

• A und O: Abs琀椀nenz von EMF-Feldern (Hoch – wie Niederfrequenz) 
Cave: Verzögerte Besserung nach Abs琀椀nenz

• Festnetz-Telefon schnurgebunden/analog  ohne eingebaute WLAN-
Funk琀椀on

• LAN-Verkabelung (inkl. Handy ). Verzicht auf WLAN (cave Hot-Spot !)

• Netzabkoppler

• Erdung von Niederfrequenz-Strom an Haushaltsgeräten und Lampen

• Abgeschirmte Kabel für Haushaltsstrom

• Dämmung der Innen-u./o. Außen-Wände mit Alufolie oder Abschirmfarbe; 
geerdet; 3-fach-Verglasung oder Abschirm-Vorhänge (www.yshield.com)

• Bildschirm-Arbeit: Blau-Filter-Brille und Blau-Anteil Bildschirm reduzieren

• EMF-Analyse der Wohnung durch Baubiologen 

• EMF-Meßgerät anscha昀昀en (ab 200 € ) Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm

http://www.yshield.com/


Medizinischer Ansatz – Abklärung

• Zahnsanierung (gründliche Herdsuche von 
Kieferknochenentzündung, Zahn-Störfelder) und Scha昀昀ung eines 
metallfreien Mundraums

• Entgi昀琀ungsstörungen suchen und behandeln: 
Schwermetallbelastung, Glutha琀椀on-Status, Test auf Leber-
Entgi昀琀ungs-Störung; 

• HPU (Hämopyrrollaktamurie: Inzidenz 5 % ! ) gene琀椀sch bedingt, 
führt zu Störung der Häm-Synthese, Mitochondrien-Funk琀椀on, 
zellulärer Entgi昀琀ung, an琀椀oxida琀椀ven Enzymsystemen und erhöhtem 
Verbrauch von Vit. B 6 und Zink

Was hil昀琀 aus der  Erfahrung von Betro昀昀enen?   2/4
 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Was hil昀琀 aus der  Erfahrung von Betro昀昀enen?   3/4

Medizinisch/psychotherapeu琀椀scher Ansatz: 

• Darm-Sanierung ( leaky-gut-Syndrom; erhöhte Durchlässigkeit 
durch EMF)

• HWS-Syndrom kann EHS auslösen oder begüns琀椀gen (Kuklinski)

• Psychologische Abklärung: Depression durch Strahlung 
und/oder cave ! Reak琀椀ve Depression durch mangelnde 
Behandlungsangebote durch Ärzte etc. (Ahnungslosigkeit, 
Unverständnis). O昀琀 reak琀椀v 琀椀efe Ho昀昀nungslosigkeit und 
Hil昀氀osigkeit wegen mangelndem Verständnis durch Umwelt.

• Stress-Reduk琀椀on. Entspannungs-u. Erdungsübungen

(Barfuß gehen, Tai-Chi, Chi-Gong, Waldspaziergänge )

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Was hil昀琀 aus der  Erfahrung von Betro昀昀enen?   4/4

Medizinischer Ansatz: Subs琀椀tu琀椀on

• Nahrungsergänzung mit Vit. B 12 /K/C/ Q10 / Omega-3-Fe琀琀sren/ Acethyl-
Cystein/Lysin/Ribose

• Bioverfügbares Magnesium (natürlicher Ca-Kanal-Blocker schließt den erhöhten 
Einstrom von Ca-Ionen durch EMF)

• 2 x täglich Zeolith-Pulver 1 Teelö昀昀el zur Entgi昀琀ung und Darmsanierung

• Bärlauch- und Koriander-Einnahme zur Entgi昀琀ung (Chlorella) alterna琀椀v 
DMPS,DMSA,EDTA unter fachkundiger Betreuung

• Vollbad oder Fußbad mit Basen-Salzen

• Sauna, Infra-Rot

• Histamin-arme Ernährung, basisch, gluten-arm bzw. frei, da o昀琀 begleitende 
Komorbidität

• Waschungen mit verdünntem Apfelessig

Scha昀� fast immer Erleichterung: 
Spaziergänge im Wald !

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



USB-C Adapter /Android

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Acous琀椀com 2 Meßgerät

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Diagnose-Erhebung nach Thraen Thomas
Facharzt für Psychosoma琀椀sche Medizin

(Studie ist geplant)  Download unter www.bvmde.org

 1. Teil: Erhebung der Symptome

• Fragebogen zur Diagnos琀椀k einer Elektro-
Hypersensibilität (EHS) / Mikrowellen-
Syndrom, Elektro-Allergie

2. Teil: Erhebung der MF-belasteten Umgebung/Risikoverhalten

   Lebensumgebung und Ereignisse

Erfassung von Gesundheitsschäden durch 
hochfrequente elektromagne琀椀sche Felder

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Fragebogen zur medizinischen Diagnos琀椀k 
einer EHS

• Entwickelt von Thomas Thraen

•  Als Download Teil 1 und 2 kostenfrei abru昀戀ar auf der Website des 
Bündnis für Verantwortungsvollen Mobilfunk Deutschland e.V. 

h琀琀ps://bvmde.org/ehs-seite/

• 25 Fragen

• Ausfüllen des 1. Teils dauert 15 Minuten

• Hohe Trennschärfe mit 3 Schweregraden in der Auswertung

• Kostenfreie Auswertung durch Thomas Thraen nach postalischer 
Zusendung

Für ärztliche KollegInnen stelle ich gerne den Schlüssel zur Auswertung des 
Tests Teil 1 zur Verfügung.

Empfehlenswert:

Neueste diagnos琀椀sche Ergänzung:  HRV (Herzraten-Variabilität) /ATHEM 3

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm

https://bvmde.org/ehs-seite/


Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit und Ausdauer

Samstag, 29. Juni 2024

Viel Erfolg bei der Umsetzung
von Schutzmaßnahmen für Sie 

und Ihre Angehörigen
wünscht 

Thomas Thraen, das ESC-Team 
und das Bündnis für 

Verantwortungsvollen 
Mobilfunk Deutschland e.V. 

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Anhang

Gesamter Vortrag plus Anhang als PDF-Datei 
zum Download im Laufe der kommenden Woche 

über

www.bvmde.org

Bündnis für Verantwortungsvollen Mobilfunk 
Deutschland e.V.

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm

http://www.bvmde.org/


Noch Fragen ?

     
Jetzt gleich im Anschluss Seminar in der „Lounge“:  

„Fragen und Antworten“
 ( voraussichtlich 12:00 – 13:00 Uhr)



Anhang 
2. Teil

Vortrag in Kassel

Am 29. Juni 2024

Verfasser: Thomas Thraen

Facharzt für Psychosoma琀椀sche Medizin, Psychotherapie, Naturheilverfahren

Neu-Ulm

Mail: praxis@thraen.de



Zur Eins琀椀mmung

Eine Betro昀昀ene von EHS schildert ihr Leben mit EHS:

Preisgekrönter Anima琀椀ons-Film

„Best Health Film at Cannes World Film-Fes琀椀val 

July 2023“

h琀琀ps://ehtrust.org/remembering-near昀椀eld-昀椀lm-on-electromagne琀椀c-
radia琀椀on-awarded-best-health-昀椀lm-at-cannes-world-昀椀lm-fes琀椀val/

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Das „Thermische Dogma“

In die USA emigrierter deutsche Biophysiker Paul Hermann Schwan 
stellte 1947 – unter Ein昀氀uss des US-Militärs – das „Thermische Dogma“ 
auf:  „Mobilfunk besitzt nur thermische, den Körper erwärmende 
Wirkung. Es gibt keine andere Wirkung (auf den Körper)“, da diese 
gegen die Gesetze der Natur und wissenscha昀琀liche Forschung 
verstoße. 
Ebenso: Nicht-ionisierende Strahlung sei nicht in der Lage, Elektronen 
aus den Molekülen zu schlagen, daher sei sie für Zellgewebe 
unschädlich.
Diese FALSCHE Behauptung gilt bis heute für die o昀케ziellen 
Strahlenschutz-Behörden weltweit !

Prof. Dr. Dr. Karl Hecht: „Zu behaupten, dass nicht ionisierende 
Strahlung ungefährlich sei, ist wissenscha昀琀licher Unsinn und längst 
überholt !“ Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



WLAN in Resonanz
• WLAN-Router senden und empfangen über die 2,45 GHz (= 

2450 MHz) Mikrowellenfrequenz von WLAN. 

• WLAN ist mit 10 Hz getaktet (Pulsa琀椀on). 

• Die stabile α-Wellen des Gehirns haben eine Frequenz von  
10 Hz (8-13 Hz). Gesamte Körperober昀氀äche von Warmblütern 
vibriert mechanisch mit einer Frequenz von etwa 10 Hz.

• Der Pulsschlag der Erde, die Schumannwellen,                             
      takten ebenfalls bei 10 Hz (Ø7,8 Hz) .                                        
 Steuern gesunde Lebensprozesse und                                       
 unsere innere Uhr / circadiane Rhythmen.



Brauchen wir 5G in der Fläche?
• 5G ist neues Geschä昀琀sfeld: Neue Geräte, Datensammeln der Industrie für 

das „Internet der Dinge“ (IoT), Basis zur totalen Kontrolle des Bürgers 
„social scoring“ inklusive. Beispiel P昀氀ichtlektüre am Abend in China.

• Industrieroboter für automa琀椀sierte Firmen (Response-Zeit unter 1 ms); 
Telemedizin. Kann durch lokale 5G-Netze abgedeckt werden.

• Militär braucht 5G für Kampfroboter und Drohnen. Handy-Ortung aus dem 
All entscheidend in moderner Kriegsführung / Ukraine.

• Für Orte, an denen viele Menschen gleichzei琀椀g telefonieren wollen, wie 
z.B. in Stadien.

• Fazit: Kein Nutzen für den Bürger und  
             den normalen Mobilfunknutzer!



Grenzwerte und Technikfolgenabschätzung

Die dt. Grenzwerte beruhen ALLEIN auf den Empfehlungen der 
ICNIRP e.V., einem privaten Verein von (industrienahen) 
Wissenscha昀琀lern. 

O昀케zielle Au昀欀lärung oder ö昀昀entlicher Diskurs 昀椀ndet nach wie vor 
nicht sta琀琀!

Vielmehr werden die Grenzwerte gebetsmühlenar琀椀g als 
„Totschlagargument“ benutzt, denn „alles, was unter den 
Grenzwerten liegt, sei ja ungefährlich“ 

Grenzwerte haben eine „Schutzfunk琀椀on“  für Gesetzgeber und 
Industrielobby, aber nicht als Bevölkerungsschutz, Naturschutz 
und Klimaschutz! Abwehr von Ha昀琀p昀氀icht-Ansprüchen !

Es gibt nach wie vor KEINE unabhängige Technikfolgen-
abschätzung, weder für die bisherigen Funkanwendungen noch 
für 5G

 
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Ins琀椀tut für 
Baubiologie Maes



Grenzwert-Tabelle





Biologische E昀昀ekte auf Organsysteme

Kalzium-Ionen-Einstrom in Zelle

Oxida琀椀ver Stress (Dysbalance des Redox-Systems)

E昀昀ekt auf Proteinfaltung (Ca-Ionen-Kanäle)

Mitochondriopathie ( reduzierte Energie-Erzeugung, O2-
Verwertungsstörung, Entgi昀琀ung, Immunkörper-Produk琀椀on)

Störung der Apoptose

Ö昀昀nung der Blut-Hirn-Schranke et al

Neuropathologische E昀昀ekte (Myelinscheiden-Schädigung, 
verminderte Energie-Zufuhr, Zirbeldrüsenschädigung – 

Verminderung der Melatonin-Produk琀椀on, Irrita琀椀on der Signal-
Übertragung an Membranen

Chronisches Erschöpfungs-Syndrom (Energie-Mangel)
Praxis Thomas Thraen



Zellmembran-Spannung

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Mitochondriopathie

Kurzer Aus昀氀ug in die Mitochondriopathie

Zentraler Tatort der EMF/HF/NF Schädigung



Mitochondrien-Aufgaben

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Mitochondrien, Kra昀琀werke der Zelle

Bildung von ATP (Atmungske琀琀e)
an Innerer Membran 
(Calcium-Homöostase+Ca-
Speicherung)
Gehirn verbraucht 25 % unserer 
Gesamtenergie bei 2 % Körperanteil
Fehlfunk琀椀on bei schwachen oder 
geschädigten Mitochondrien: 
Störung der Atmungske琀琀e = Mangel 
an ATP

Mitochondriale Dysfunk琀椀on (Frühwarnsystem ):
Ca-Ionen-Konzentra琀椀on gestört   oxida琀椀ver Stress   freie Radikale
Folge:  In昀氀ammatorisch bedingte Erkrankungen 
Neurogenera琀椀ve Erkrankungen (Alzheimer, MS, Parkinson, Depressionen)
Diabetes, Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Immunschwäche, 
Fibromyalgie, Chronisches Müdigkeits-Syndrom (CFS) 
EHS ? Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm
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Elektromagne琀椀sche Felder und biologische 
Wirkmechanismen

Lt. verschiedener, interna琀椀onaler Studien werden die 
spannungsabhängigen Kalziumkanäle in den Zellen 
massiv ak琀椀viert, die Signalübertragung verstärkt und 
eine „Kaskade von biochemischen Reak琀椀onen in den 
Zellen ausgelöst“:    

 DNA-Strangbrüche, die eine Vorstufe zur 
Zellentartung hervorrufen können.

 Erhöhung der Apoptose (gene琀椀sch programmierter 
Zelltod)

 Auswirkungen auf das Hormonsystem

 Schwächung des Immunsystems
Quelle: Mar琀椀n L. Pall, 5G als ernste 
globale Herausforderung, He昀琀 12, 
Schri昀琀enreihe der Kompetenzini琀椀a琀椀ve 
zum Schutz von Mensch, Umwelt und 
Demokra琀椀e e.V.

Die gesamte Zellsteuerung erfolgt durch elektrische Signale (Nerven, EEG, EKG) 

 



Mitochondrien-Experten

Dr. med. Dirk Wiechert

Facharzt für Allgemeinmedizin mit Labor-Ins琀椀tut

Experte für Mitochondrienmedizin
h琀琀ps://dr-wiechert.com/

Frau Prof. Dr. rer. nat.Brigi琀琀e König

(Studium der Chemie, Biologie, Medizin)

Universitätsklinikum Leipzig
h琀琀ps://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/mikrobiologie/informa琀椀onen-f

%C3%BCr-pa琀椀enten

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm



Prof. Dr. Klaus Buchner

Fruchtbarkeitsstörungen bei Rindern und Schweinen

    Medizin ∙ Umwelt ∙ Gesellschaft 3/2014

  Katarakt bei Kälbern 

    Sturzenegger; M. Hässig, F. Jud, B. Spieß: Schweizer

    Arch. f. Tierheilkunde 154 (2012), 82
     Antenne 60 m neben dem Stall

   Verringerung der Milchleistung

     Löscher und Käs: Der prakt. Tierarzt 79 (1998), 437-444

   Missbildungen
      Altenweger (Beobachtungen); Löscher; Buchner, Eger,

      Hopper: Medizin ∙ Umwelt ∙ Gesellschaft 3/2014

Wirkungen auf „Nutz“-Tiere



Prof. Dr. Klaus Buchner

Strahlung: 
vor Errichtung des Funkmasts: < 1 µW/m²
Nach Errichtung über 3 Jahre Dauer Exposi琀椀on: 

bis zu  1.200 µW/m²  
(erlaubter Grenzwert:    4.500.000 µW/m²)    

Buchner et. al. (2009) Studie mit 1.200 Ferkeln
Wissenscha昀琀licher  Originalbeitrag + Peer-Reviewed



Auswirkungen auf Nutz琀椀ere 

 10 x  mehr Anomalien unter 1200 µW/qm innerhalb von 3 Jahren Exposi琀椀on 

Prof. Dr. Klaus Buchner



70 Anomalien bei 7.728 Ferkeln bei max. 1.200 µW/m²

7 Anomalien (nur Zwitter und Afterlosigkeit) bei 20.359 

gering bestrahlten Ferkeln (< 1 µW/m²) Prof. Klaus Buchner
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 Überlebenswich琀椀ge Kommunika琀椀on der Bienen 
wird durch Mobilfunk massiv gestört (z.B. Mi琀琀teilen 
der guten Fu琀琀erplätze)

 Magnetkristalle im Hinterteil erzeugen 
Schwingungen– Bienen richten sich nach dem 
Magne琀昀eld der Erde aus. Funkwellen stören, 
Bienen 昀椀nden nicht mehr heim.

 Stresssymptome

 Desorien琀椀erung

 Schwächung des Immunsystems

 Bienenvölkersterben

 Erwärmung – besonders bei den hohen Frequenzen 
von 5G – Körperteile wirken als Antennen

Bildquelle: h琀琀ps://www.google.com/search?q=bienen+mobilfunk

Mobilfunk – Auswirkungen auf Bienen



 Ist Mobilfunk kompa琀椀bel 
für P昀氀anzen?

Beispiele aus Ravensburg



Funksmog vermeiden
• Fast alle neuen Geräte sind heutzutage mit WLAN ausgesta琀琀et. 

• Weitgehend ohne WLAN arbeiten! (Nachts aus ! ) 

• Cave: Vagus-Funk琀椀on !

• Achtsamkeit beim Kauf:                                                                                    
Ist WLAN unkompliziert ausstellbar?

• Mit Nachbarn reden, dass sie WLAN wenigstens nachts runterfahren.

• Handy zu Hause mi琀琀els Adapter verkabeln

Router: 
       a) Ist WLAN durch Tastendruck abstellbar?

      b) Checken ob Hotspot ak琀椀v – unbedingt ausstellen 

      c) Kabel besorgen, um mit Smartphone kabelgebunden über Router zu   

          telefonieren.  Darauf achten, dass Smartphone „fast ethernet“ und 

          eine USBC-Schni琀琀stelle haben. 



Funksmog vermeiden

    Drucker, Computer:

     a) WLAN ausstellen

     b) nur kabelgebunden arbeiten

     c) Achtung beim Kauf: Viele neue Laptops haben keinen Stecker 

         mehr für kabelgebundenes Internet. Nicht kaufen  - und sich lauthals darüber 

         beschweren .

    d) Tablets nur mit USVB-Stecker kabelgebunden nutzen

   

 Fernseher:
     Smart-Fernseher haben ein ak琀椀ves 2,4 Ghz-WLAN. Nach neuesten   Erkenntnissen  

kann man das über die Netzwerkfunk琀椀on abschalten (siehe Infobla琀琀).  



Funksmog vermeiden
    Auto:
     a) Heu琀椀ge Autos sind wahre Funkschleudern, die der 

          Konzentra琀椀on beim Autofahren nicht besonders dienlich sind.

     b) Sie senden permanent Daten an die Hersteller.

     c) Alle Hotspots und Bluetooth darin ausstellen - was möglich ist.

     d) Es bleibt ein Rest Funksmog – neutralisieren durch entsprechende      

          Produkte.



12 Prak琀椀sche Handy-Regeln
Österreichische Ärztekammer Wien

• 1. Kinder und Jugendliche unter 16 nur Handy in No琀昀ällen bei sich tragen

• 2. Der Abstand ist Dein Freund ( mind. 30 cm vom Kopf en琀昀ernt ...)

• 3. Fasse Dich kurz. Besser gleich mit kabelgebundenem Festnetz-Telefon

• 4. Handy nie direkt am Körper tragen ( Handtasche, Rucksack... Abschirm-Beutel)

• 5. Handy nicht verwenden in Fahrzeugen ( PKW, Bus, Zug )

• 6. Nur mit Freisprechanlage im Auto. Keine SMS im Auto schreiben oder lesen !

• 7. Ö昀琀ers o昀툀ine arbeiten und Handy weitgehend im Flug-Ruhe-Modus ( Musik hören, 
Kamera- betrieb, Rechner, Wecker geht alles o昀툀ine )

• 8. Weniger Apps = weniger Strahlenbelastung. Hintergrunddienste deak琀椀vieren („mobile 
Daten“, „Datennetzmodus“, „WLAN“ ). Sie haben dann ein „gewöhnliches“ Mobiltelefon.

• 9. Vermeiden von Telefonaten an Orten mit schlechtem Empfang (Keller, Aufzug, Tiefgarage 
usw.). Dort erhöht sich die Sendeleistung um ein 100-faches.

• 10. zu Hause alles verkabeln mit LAN. Auch das Handy lässt sich verkabeln !

• 11. No go: kabelloses Baby-Phone !! Folgen ?

• 12. Router prinzipiell nachts ausschalten. Unser WLAN ist immer ausgeschaltet !



Harte Kriterien der Suchtentwicklung
sto昀昀gebundene und nicht sto昀昀gebundene Sucht

1. ICH BRAUCHE DAS (Unbezwingbares Verlangen/Wiederholungszwang)

2. ICH  KANN ES NICHT STOPPEN (Kontrollverlust)

3. ICH BRAUCHE IMMER MEHR ( Dosissteigerung: 1 Std/d  zu 16 Stdn./d)„ist   
doch normal, alle 10 Minuten aufs Handy zu schauen, machen alle so“

4. ICH BIN NICHT MEHR ICH SELBST (Entzugserscheinungen mit Nervosität, 
Panik, Fomo ) 

     „ich kann ohne Handy nicht leben“ „lieber ohne Freundin als ohne Handy“

5. UM MICH HERUM WIRD ES EINSAM (Sozialer Rückzug  mit Tunnelblick, 
eingeschränkter Focus)

Alkoholiker sieht am Ende  des Tunnels nur noch  die Bier昀氀asche

Jugendliche im Urlaub: „Wo ist hier WLAN-Empfang?

6. Bedeutungsverlust von Umgebung (Familie, Freunde, Arbeit, Sport...)
lieber likes auf facebook etc. sta琀琀  Tre昀昀en mit dem Kumpel oder der 
Freundin.

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm



Störungen des Körperbildes bei jugendlichen 
Handy-Nutzern

• Universität Seoul, Juni 2022, 53.000 Jugendliche 12.-18. Lebensjahr:

• Auswirkungen auf Psyche und das Körperbild bei täglich 5 Stunden und 
mehr am Handy im Vergleich zu Wenig-Nutzern ( weniger als 2 h/tägl.): 

• Jungen: + 18,8 %, Mädchen +29,4 %

• 19,8 % Jungen, 31,6 % Mädchen überschätzen ihr Körpergewicht. 

• Gewichtsreduk琀椀on mit ungeeigneten Maßnahmen (nur 1 x täglich 
Essen, Erbrechen, Abführmi琀琀el). Jungen 2,9 %. Mädchen 9,4 %.

• Unangemessene Gewichtskontrolle, ständig auf der Waage:

•  Jungen: +54 % , Mädchen + 245 %

• Dauer Handy-Konsum signi昀椀kant höhere Rate an Körperbildstörungen !

Fazit: Dringender Aufruf, Strategien zu entwickeln, den 
Jugendlichen (..und Kindern) zur gesunden Nutzung 

ihres Handys zu verhelfen.
Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Hilfe, mein Kind will mit 9 Jahren ein Handy ?
Was tun?

1. Miteinander reden!
Wofür brauchst Du ein Handy genau? 
Was wären die Vorteile ohne Handy?
(Zeit für Hobbys, Sport, Lesen, Musikinstrument spielen, Wandern, Campen....)

2. Risiken für Jugendliche besprechen:
Gruppendruck der sozialen Medien - Cyber-Mobbing durch Mitschüler – Isola琀椀on – 
Einsamkeit durch exzessive Nutzung – Pornographie / sexuelle Beläs琀椀gung und 
Gewaltdarstellungen – Spielsucht – Schlafstörungen – Kurzsich琀椀gkeit - Strahlenbelastung

3. Kind in seinem Drängen nach Handy immer wieder anhören, seine Gefühle dazu äußern 
helfen (Ausgeschlossen zu sein, „FOMO“, Einsamkeit, Langeweile)
Gemeinsam Ideen entwickeln im Umgang  ohne Handy.

4. Familienkultur scha昀昀en, Zeit miteinander verbringen, Zusammengehörigkeitsgefühl 
Tipp: wöchentliches Tre昀昀en der gesamten Familie

- jeder erzählt sein Highlight der Woche
- jeder berichtet von einem aufgetretenen Problem
- jeder erzählt davon, worauf er/sie sich freut

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm



Hilfe, mein Kind will mit 9 Jahren ein Handy? 
Was tun?

• Zusätzlich plant jedes Elternteil 1 x / Monat ein Einzelgespräch mit dem Kind, 
verbunden mit einer Freizeitak琀椀vität nach Wunsches Kindes. 

Bedingung: Gespräch führen muß noch möglich sein.

5. Dem Kind vorschlagen, zu beobachten am Beispiel der Mitschüler

was mit denen passiert, die ganz früh Handy bekommen haben und es exzessiv 
nutzen.

- z.B. nächtliches Spielen mit Handy  Schlafmangel, Konzentra琀椀onsabfall, 

  Leistungsabfall, Noten-Verschlechterung, 

- Ängstlichkeit nimmt zu, Selbst-Isola琀椀on, Interesselosigkeit an Mitschülern

- Verlust an Leistungs-Willen, Ehrgeiz

- Verlust an Krea琀椀vität. Keine Freizeit mehr für gemeinsame 
Unternehmungen

6. Koopera琀椀on sta琀琀 Verbote

Was könnte der op琀椀male Zeitpunkt für ein Handy für Dich sein? Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm



Das moderne Familienleben ?



Firmen für Abschirmmaßnahmen

– Baubiologe Geesthacht (Messtechnik, güns琀椀ge 
Geräte, Bücher zu E-Smog-Messung etc.)
Tel: 04152/8771988

– BiologaDanell (Abschirmmaterialien gegen E-Smog: 
Farben, Vliese Vorhänge usw.)—

– Gigahertz Solu琀椀ons GmbH, (Abschirmmaterialien, 
teurere Messgeräte, 

– Yshield (Abschirmmaterialien gegen E-Smog: 
Vliese, Gi琀琀er, Schutzkleidung etc., vermietet auch 
Messtechnik). 

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm
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Technikfolgenausschuss des Bundestages 
verö昀昀entlicht 14.02.2023 

 Bericht erstellt von einem Lobbyverband der Mobilfunkindustrie!!!
 November 2020: Entwurf wird den Bundestagsfrak琀椀onen zur 

Stellungnahme vorgelegt. 
 Ende 2022: Im Konsens der Frak琀椀onen als Kompromisspapier 

verabschiedet. 

• Schlafprobleme 
• Oxida琀椀ver Zellstress
• Krebspromo琀椀on und Tumorrisiko
• Neurodegenera琀椀ve Erkrankungen

h琀琀ps://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf

https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf
https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf
https://dserver.bundestag.de/btd/20/056/2005646.pdf


ICD-10-GM-Code bis 2027
ICD-11-GM-Code ab 2022

Z und W - Diagnosen: 

„Faktoren, die den Gesundheitszustand beein昀氀ussen und zur Inanspruchnahme des 
Gesundheitswesen führen.“

„Personen mit poten琀椀ellen Gesundheitsrisiken aufgrund sozioökonomischer oder 
psychosozialer Umstände“

......können bei der KV-Abrechnung nicht berücksich琀椀gt werden: Leernummer !

• Z 58 :    Probleme /Kontaktanlässe mit Bezug auf die physikalische Umwelt: 

• Z 58.4:  Exposi琀椀on gegenüber Strahlung  

( ICD-11: QD 70.4 „problems associated with exposure to radia琀椀on“

• W 90:  Exposi琀椀on gegenüber sons琀椀ger nich琀椀onisierender Strahlung          inkl. 
Hochfrequenz-Infrarotlaser-Strahlung

• W 91: Exposi琀椀on gegenüber nicht näher bezeichneter  Strahlung

...das war´s auch schon  !

Vorläu昀椀ge Lösung: 

• Symptom-Diagnosen (Kopfschmerzen nnb. /Schlafstörungen nnb. etc.)

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm



Therapie der EHS
i.S. einer sog. funk琀椀onellen Erkrankung

1. Au昀欀lärung darüber, was alles funkt und belastet.

Tipp: Broschüre von D:F „Elektrostress im Alltag“ Ratgeber 1
h琀琀ps://shop.diagnose-funk.org/media昀椀les/Sons琀椀ges/DF_101_201101_Elektrostress_im_Alltag_Leseprobe.pdf

2. Wich琀椀gste therapeu琀椀sche Maßnahme:

De-Exposi琀椀on

3. Funk-Quellen-Suche durch Betro昀昀enen zu Hause, op琀椀mal mit Funk-Meßgerät

Viele unbekannte Funk-Quellen( WLAN im TV/ ak琀椀ver „Hotspot“ bei  ausgeschal-
tetem WLAN / abgelegte Smartwatch/ I-Phone /neue I-Phones funken auch im 
Flugmodus.

Sicherer ist vor Ort messen mit Funk-Meßgerät ( Kosten ca.200 €)

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm



3 empfohlene Informa琀椀onsquellen 
im Netz

Prädikat: alles wissenscha昀琀lich belegt aus industrie-unabhängigen Studien

1.

www.diagnose-funk.org

Unabhängige Umwelt- u. Verbraucher-Organisa琀椀on e.V. in Stu琀琀gart

2.

www.emfdata.org/de

Datenpla琀�orm mit aktuell 646 Studien zu elektromagne琀椀schen Feldern, 
davon 539 medizin./biologische Studien und 132 Übersichtsarbeiten

3.

www.bvmde.org

Website des  „Bündnis für Verantwortungsvollen Mobilfunk Deutschland

Vernetzungs-Pla琀�orm für aktuell knapp 100 Mobilfunk-kri琀椀sche 
Bürgerini琀椀a琀椀ven in ganz Deutschland

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm

http://www.diagnose-funk.org/
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4 Buch-Tipps zu EHS
Prädikat Wertvoll !

1. „Die unerlaubte Krankheit. Wenn Funk das Leben beeinträch琀椀gt“
von Renate Haidlauf 2022.  www.shop.diagnose-funk.org/1889

2. „Die Welt unter Strom“ 
Eine Geschichte der Elektrizität und ihrer übersehenen Gesundheitsgefährdungen 
von Arthur Firstenberg 2021.  Unimedica-Verlag

3. „Elektrosensibel – Strahlen昀氀üchtlinge in einer funkvernetzten   
Gesellscha昀琀“
von Dr. med. Chris琀椀ne Aschermann und Dr. med. Cornelia Waldmann-Selsam 2017.
Shaker Media 

4.  „5G-Wahn(-sinn) von Prof. Dr. Klaus  Buchner und Dr. med. Monika Krout

Risiken des Mobilfunks  2021     Mankau-Verlag

Praxis Thomas Thraen, Neu-Ulm

http://www.shop.diagnose-funk.org/1889


Ärzte für Umweltmedizin
h琀琀ps://www.umweltkrank-wohin.de/de/

Praxis Thomas Thraen Neu-Ulm
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